
Inhoud/concept van de reeksen zijn: 
1. Wateruitval -> check waterflessen in huis 
2. Stroomuitval -> check opgeladen powerbank in huis 
3. Onverwachte situaties -> check kopie ID in huis 
4. Stroom- en telecomuitval -> check noodradio met batterijen in huis 
5. Stroomuitval -> check houdbaar eten in huis 
6. Stroomuitval -> check kaarsen en lucifers in huis 
7. Stroomuitval -> Check zaklamp en batterijen 
8. Voorbereid zijn -> totale checklist 

CAPTIONS Denk Vooruit VNOG account FB en IG 

1.Wateruitval/waterflessen - Facebook en Instagram CAROUSSEL  1.  Datum:  

Carrousel afbeeldingen voor FB en IG 

                         

Tekst IG 
Geen water! Een storing. Ben jij voorbereid?  Check of jij flessen water in huis hebt.  
Benieuwd naar alle items van het noodpakket? De complete checklist vind je hier 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check je flessen water. 
 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #waterstoring 
#noodpakket #water 

Tekst Facebook 

Geen water! Een storing. Ben jij voorbereid?  Heb jij extra flessen water in huis? Ga uit van 3 liter per 
persoon per dag. Check?  
Benieuwd naar alle items van het noodpakket? Ga voor een complete checklist naar 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check je flessen water. 
 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #waterstoring 
#noodpakket #water 
 
  

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket
http://www.denkvooruit.nl/noodpakket


2.Stroomuitval/ powerbank - Facebook en Instagram CAROUSSEL  2.  Datum:  

Carrousel afbeeldingen FB en IG 

                       

Tekst IG 
Stroomstoring en telefoon is bijna leeg! Dan wil je een opgeladen powerbank in huis hebben. 
Ben jij voorbereid? En heb je de andere items uit het noodpakket al gecheckt? 
De complete checklist staat op www.denkvooruit.nl/noodpakket. 

Denk vooruit. Check je powerbank.  
 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #powerbank 

Tekst Facebook 
Ook dat nog. Stroomstoring en telefoon is bijna leeg! Niet appen, niet bellen. Zorg altijd voor een 
opgeladen powerbank. 
En nu je er toch over nadenkt, heb je de andere items uit het noodpakket al kunnen afvinken? 
Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar www.denkvooruit.nl/noodpakket. 

Denk vooruit. Check je powerbank.  
 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #powerbank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket
http://www.denkvooruit.nl/noodpakket


3. Onverwachte situaties/kopie van ID - Facebook en Instagram CAROUSSEL  3.  Datum:  

Carrousel afbeeldingen  

                

Tekst IG 
Waar is mijn ID-kaart! Leg een kopie van je ID bij je noodpakket. Zo ben jij goed voorbereid op 
onverwachte situaties. En nu je er toch over nadenkt, kun jij de andere items ook afvinken? 
Ga voor een complete checklist naar www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check jouw officiële documenten. 

  
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #noodsituatie 
#noodpakket #ID 

Tekst Facebook 
Waar is mijn ID-kaart! Hulp nodig? Dan kan een ID-kaart nodig zijn. Leg een kopie bij je noodpakket. Zo 
ben jij goed voorbereid op onverwachte situaties. En nu je er toch over nadenkt, kun jij de andere items 
uit het noodpakket ook afvinken? Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check jouw officiële documenten. 

  
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #noodsituatie 
#noodpakket #ID 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket
http://www.denkvooruit.nl/noodpakket


4. Stroom- en telecomuitval/Noodradio - Facebook en Instagram CAROUSSEL  4.  Datum:  

Carrousel afbeeldingen 

               

    

Tekst  
Wat gebeurt er ? Wat moet ik doen? Met een noodradio en batterijen in huis, blijf je zonder stroom en 
internet toch op de hoogte van het laatste nieuws.  
Kijk voor de complete checklist op www.denkvooruit.nl/noodpakket 
Denk vooruit. Check je radio.  
 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomuitval 
#uitvaltelecommunicatie #noodpakket #radio 

Tekst Facebook 
Wat gebeurt er? Wat moet ik doen? Met een noodradio en batterijen in huis, kun je ook zonder stroom 
en internet op de hoogte blijven van het laatste nieuws. Benieuwd welke items nog meer in een 
noodpakket horen? Ga voor de complete checklist naar www.denkvooruit.nl/noodpakket. 

Denk vooruit. Check je radio.  

#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomuitval 
#uitvaltelecommunicatie #noodpakket #radio 
 
 

 

 

 

  



 

5. Stroomuitval/Houdbaar eten - Facebook en Instagram CAROUSSEL  5.  Datum:  

Carrousel afbeeldingen 

      

Tekst IG 
Een grote stroomstoring in de regio. Niet koken en ook niet pinnen in de supermarkt. Heb jij eten in huis 
om je 48 uur te redden? Zorg dat je voorbereid bent. Bekijk de hele checklist van het noodpakket op 
www.denkvooruit.nl/noodpakket. 

Denk vooruit. Check je voorraad 

#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #noodvoorraad 

Tekst Facebook  
Een grote stroomstoring en je kan niet koken of pinnen in de supermarkt…Heb jij dan altijd wat in huis 
om je 48 uur te redden?  Met een noodvoorraad ben je goed voorbereid. En nu je er toch over nadenkt, 
weet jij wat er nog meer in het noodpakket zit? 
Benieuwd hoe je je noodvoorraad compleet krijgt? Bekijk de checklist via 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check je voorraad  

 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #noodvoorraad 

 

 

 

  

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket


 

6. Stroomuitval/Kaarsen en lucifers - Facebook en Instagram CAROUSSEL  6.  Datum 

Carrousel afbeeldingen 

            

    

Tekst IG 
Stikdonker. Au, een stoel. Waar zijn die kaarsen? En de lucifers of gasaansteker? Onhandig. Geen 
stroom, geen licht. Ben jij voorbereid op een grote stroomstoring? Check wat jij in huis hebt via 
www.denkvooruit.nl/noodpakket. 

Denk vooruit. Check je kaarsen. 

Tekst  
Stikdonker. Au, een stoel. Waar zijn die kaarsen? En de lucifers of gasaansteker? Onhandig. Geen 
stroom, geen licht. Ben jij voorbereid op een grote stroomstoring? Check wat jij in huis hebt via  
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check je kaarsen. 

 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #kaarsen #lucifers 

  

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket
https://www.denkvooruit.nl/noodpakket


7. Stroomuitval/Zaklamp en batterijen - Facebook en Instagram CAROUSSEL  7.  Datum 

Carrousel afbeeldingen 

         

    

Tekst IG 
Lopen op de tast. Je ziet helemaal niks. Geen stroom, geen licht. Of toch? Heeft jouw noodpakket een 
zaklamp en batterijen? Benieuwd hoe je je noodvoorraad compleet krijgt? Kijk op 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk vooruit. Check jouw zaklamp en batterijen. 

#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #zaklamp 

Tekst Facebook 

Lopen op de tast. Het is pikkedonker. Je ziet helemaal niks. Geen stroom, geen licht. Of toch? Bereid je 
voor. Heeft jouw noodpakket een zaklamp en batterijen? Benieuwd hoe je je noodvoorraad compleet 
krijgt? Bekijk de checklist via www.denkvooruit.nl/noodpakket   

Denk vooruit. Check jouw zaklamp en batterijen. 

 
#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket #zaklamp 

  

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket


8. Voorbereid zijn/alle items - Facebook en Instagram CAROUSSEL  8.  Datum 

Carrousel afbeeldingen 

         

    

Tekst IG 

WAT? Niets doet het nog. Geen stroom, geen water, geen internet. Hoe goed ben jij voorbereid op 
onverwachte situaties? Benieuwd hoe je je noodvoorraad compleet krijgt? Bekijk de checklist via 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk Vooruit. Check wat je in huis hebt. 

Tekst Facebook 

WAT? Niets doet het nog. Geen stroom, geen water, geen internet. Hoe goed ben jij voorbereid op 
onverwachte situaties? Benieuwd hoe je je noodvoorraad compleet krijgt? Bekijk de checklist via 
www.denkvooruit.nl/noodpakket 

Denk Vooruit. Check wat je in huis hebt. 

#denkvooruit #noodsituatie #wathebikinhuis #ikbenvoorbereid #samenvoorbereid #stroomstoring 
#noodpakket  

 

 
 

 

http://www.denkvooruit.nl/noodpakket

